Sie wollen uns

unterstiitzen:

Durch eine Spende

Sie unterstiitzen unsere Arbeit durch
eine einmalige oder wiederkehrende
Geld- oder Sachzuweisung.

Durch die Ubernahme

einer Patenschaft

Sie engagieren sich in einem
konkreten Fall im Rahmen lhrer
finanziellen Méglichkeiten.

Durch eine Vereinsmitgliedschaft
Hier bieten wir Ihnen die Moglichkeit,
aktiv an der Gewaltbekampfung
mitzuwirken und sich je nach lhren
Moglichkeiten und Wiinschen in der
Vereinsarbeit einzubringen.

Als Trainer

Bitte vereinbaren Sie einen personlichen
Termin mit uns, bei dem Sie uns lhr
Konzept und lhre Vorstellungen erklaren.

Leben ohne Gewalt
L.o.G. e.V.

Adresse
Bruchweg 26
45659 Recklinghausen

Telefon 02361 /8487 113
Telefax 02361 /84 87 094

inffo@leben-ohne-gewalt.de
www.leben-ohne-gewalt.de

Bankverbindung

Volksbank Marl-Recklinghausen eG
IBAN: DE87 4266 1008 5234 5676 00
BIC: GENODEM1MRL

Biirozeiten
nach Vereinbarung, bitte
vereinbaren Sie einen Termin

Weitere Informationen zu unseren
Angeboten finden Sie auf unserer
Homepage.
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Leben ohne Gewalt e.V.




Philosephie

B Jeder Mensch verdient unsere absolute
und uneingeschrankte Wertschatzung.
Aber sein (Fehl-) Verhalten diirfen wir
verurteilen!

B Jeder Mensch kann versuchen, sein
Verhalten zu dndern.

Wir helfen ihm nach besten Kraften dabei.

B Jede Idee zur Vermeidung oder
Verhinderung von Gewalt verdient es,
zumindest gepruft zu werden.

Das Ziel des 2007 gegriindeten Vereins
,Leben ohne Gewalt - L.0.G. e.V.“ ist
die Aufklarung, Pravention, Bildung
und Weiterbildung auf dem Gebiet
des gewaltfreien gesellschaftlichen
Zusammenlebens.

8 AGT - Anti-Gewalt-Training
freiwillig oder mit gerichtlicher Auflage

® STARK
Soziales Training als richtige
Konsequenz, fiir 14 — 18 jahrige

B SeSiT
Selbstsicherheitstraining
fir Menschen mit Gewalt- oder
Opfererfahrung

B Deeskalationstraining
Schulung fur Padagogen
und Personen mit Publikumskontakt

® Fortbildung zum
Anti-Gewalt-Trainer
Einjahrige berufsbegleitende
MaRnahme / Fortbildung

8 Themenvortriage
flr Berufsgruppen und Interessierte

®m CT®
Coolnesstrainings

Gemeinsam in ein Leben ohne Gewalt!

e
Wekspreehen

B Wir unterstitzen Sie nach besten
Kraften bei lhrer Veranderung zu
einer ,gewaltfreien” Personlichkeit!

B Wir helfen lhnen, Alternativen zur
Gewalttatigkeit zu entwickeln!

B Wir zeigen lhnen, wie Sie stark sein
kénnen ohne zuzuschlagen!

B Wir fordern lhr Selbstbewusstsein
und lhre Selbstbeherrschung!

B Wir glauben an Sie!
B Wir werden uns immer weiter fiir ein
gewaltfreies Miteinander in unserer

Gesellschaft einsetzen!

B Wir versprechen, dass ein Leben
ohne Gewalt I(i)ebenswert(er) ist!






