Sie wollen uns
unterstiutzen:

Durch eine Spende
Sie unterstiitzen unsere Arbeit durch
eine einmalige oder wiederkehrende
Geld- oder Sachzuweisung.

Durch die Ubernahme
einer Patenschaft

Sie engagieren sich in einem
konkreten Fall im Rahmen lhrer
finanziellen Mdoglichkeiten.

Durch eine Vereinsmitgliedschaft
Hier bieten wir Ihnen die Méglichkeit,
aktiv an der Gewaltbekdmpfung
mitzuwirken und sich je nach lhren
Moglichkeiten und Wiinschen in der
Vereinsarbeit einzubringen.

Als Trainer
Bitte vereinbaren Sie einen personlichen
Termin mit uns, bei dem Sie uns Ihr

Konzept und lhre Vorstellungen erklaren.

Leben ohne Gewalt
L.o.G. e.V.

Adresse
Bruchweg 26
45659 Recklinghausen

Telefon 02361/84 87113
Telefax 02361/ 84 87 094

info@leben-ohne-gewalt.de
www.leben-ohne-gewalt.de

Bankverbindung

Volksbank Marl-Recklinghausen eG
IBAN: DE87 4266 1008 5234 5676 00
BIC: GENODEM1MRL

Biirozeiten

Weitere Informationen zu unseren
Angeboten finden Sie auf unserer
Homepage.

Ibst-Sicherhgits? '.E_r.ai'riing
A@rMenschéwmits
¥fahrung

@ bilet.sKi%ghuners't.ock.com

Leben ohne Gewalt e.V.



Vorwort

W Bei der Betrachtung der Gewaltproblematik

in unserer Gesellschaft missen wir feststellen,
dass trotz aller Bemiihungen und Hilfeangebote
der Fokus nach wie vor immer noch fast
ausschlieBlich auf die Taterinnen und Tater
gerichtet ist.

m Allein durch den Begriff ,,Opfer” werden
Menschen, die Gewalt erfahren haben,
stigmatisiert.

m Opfer zu sein wird haufig mit Schwache und
Hilflosigkeit gleichgesetzt und Opfer von
Gewalt werden als ,,arm, bemitleidenswert,
schwach und passiv” betrachtet.

® Bei Menschen, die Gewalt erfahren haben,
sind nach der Tat haufig Geflihle von Angst,
Unsicherheit und Hilflosigkeit zu beobachten.

Dauer
40 Zeitstunden

Teilnehmer

8 - 16 Personen ab 18 Jahren
Manner und Frauen mit
Gewalt-/ Opfererfahrung

Kosten
Fir die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer entstehen keine Kosten.

Trainer

Das Selbstsicherheitstraining wird von zwei
erfahrenen Anti-Gewalt-/ Coolness-Trainern des
Vereins Leben ohne Gewalt geleitet.
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In der Woche
6 Termine, ca. 17 - 21 Uhr

Am Wochenende
2 Termine, ca. 9 - 17 Uhr

Die konkreten Termine erhalten Sie von

uns, sobald uns ausreichend Anmeldungen
zu dem Training vorliegen.

Aus Griinden des Opferschutzes werden wir
die Termine und den Veranstaltungsort nicht
auf der Homepage veroffentlichen.
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Inkicilte

® Wahrnehmen von Kérperlichkeit
B Wahrnehmen von Nahe und Distanz

m Erkennen eigener Befindlichkeiten in
Konfliktsituationen

® Wahrnehmen der Auswirkungen von
Macht-Ohnmacht-Stress

B Wahrnehmen der eigenen
Opferdispositionen

® Erkennen der eigenen Starken und
Schwachen

B Erkennen des eigenen Rollenverhaltens, der
Rollenzuweisung und Rollenerwartung

W Erkennen der eigenen Problemverleugnung
und Problemverdréangung

W Erkennen des persénlichen
Konfliktverhaltens

Das Zf@/

Die Teilnehmerlnnen sollen durch das Training
befahigt werden, zu erkennen, warum und aus
welchen Situationen heraus Sie reagiert haben
und welche Alternativen ihnen personlich zur
Verfligung stehen kdnnen. Kérpersprache,
Wahrnehmungen und Reaktionen sollen
bewusst gemacht werden. Das aktive Heraus-
treten aus der ,Opferrolle” ist das Ziel dieses
Trainings.

Es handelt sich nicht um eine Therapie!

Gemeinsam in ein Leben ohne Gewalt!






